
Nom du stagiaire :

Club :


Formation suivie :

N° de licence :
Public accueilli :

Objectif général :

Effectif :



Matériel utilisé :

Objectif de la séance :
Durée de la séance :




	Séance
	Objectifs
	Contenu / consignes
	Critères de réussite
	Durée

	Echauffement
	
	
	
	

	Situation 

1
	
	
	
	

	Situation 

2
	
	
	
	

	Situation 

3
	
	
	
	

	Situation

 4
	
	
	
	

	Situation 

5
	
	
	
	

	Situation 

6
	
	
	
	

	Situation 

7
	
	
	
	



	Séance
	Objectifs
	Contenu / consignes
	Critères de réussite
	Durée

	Situation 

8
	
	
	
	

	Situation 

9
	
	
	
	

	Situation 

10
	
	
	
	

	Retour au calme
	
	
	
	


Bilan et Observations

	Objectif atteint pour
	

	Objectifs non atteint ou partiellement atteint pour
	

	Difficultés rencontrées
	

	Objectif(s) de la prochaine séance
	

	À retenir
	

	À éviter
	


Fiche de préparation de séance pédagogique  N°








Fiche de séance pédagogique  N°          (suite)
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