ES ENTRAINEURS LIFA

Lundi 22 avril

PROGRAMME

Café d’accueil

Christine GOSSE:
"entrainer dey hommey et dey femmes :
guelles différences 2"

Buffet froid

Hugo MACIEJEWSKI:
Intéret dw programme dentraoinement
Xaprey Lo seience

Utilisation de Lo fréiguence cardiaqgue
powr controler Uentrainement

Fédération Frangaise des Sociétés d'Aviron

,.b ,_g_, ligue

d'ile de france

Inscriptions avant le 17/04/2013:

v d'aviron

contact(@aviron-iledefrance.org



