
CONVOCATION 

 

Destinataires : Cf liste de diffusion jointe au mail 

 

Vaires-sur-Marne, le 10 octobre 2024 
 

 

OBJET Coupe des RÉGIONS 

 

DEBUT lundi 21 octobre 2024 10H00 

RDV directement à la Base de Nautique de Vaires sur Marne (Pour le stage 

Préparatoire)  
 

FIN dimanche 27 octobre 2024 18H00 (en fonction du trafic) 

Retour à Vaires sur marne après le trajet de Vichy. 
 

LIEU STAGE  Stade Nautique Olympique de Vaires sur Marne (du lundi au vendredi) 

COMPETITION Vichy (du vendredi au dimanche déplacement en car) 

   
REPAS pris en charge à partir des repas sur la semaine 

 

MATERIELS Prendre ses clés de 10 et de 13 pour le montage et démontage des bateaux et se 

munir de sa licence ainsi que des tenues de rechange. 

 

IMPORTANT Veuillez remettre dès votre arrivée en stage les autorisations parentales dûment 

complétées, signées pour les mineurs 
 

HEBERGEMENTS Base de Vaires sur Marne (sur le site) / CIS Vichy  

 

TENUES Une combinaison de ligue sera offerte, prévoir des t-shirts blancs pour le weekend 

de course  
 

 Les compositions des bateaux ne sont pas définitives, durant le stage les coachs 

pourront si besoin intervertir les équipages  
 

PARTICIPATION FINANCIERE :  

 

Une participation de 80€ à remettre dès votre arrivée (chèque à l’ordre de la LIFA) 

pour les J16/J18 qui font le stage et 30€ pour les Seniors 
 

Contact / Adrien Druenne 0676845605 (adrien.druenne@ffaviron.fr) 

Mathieu Farelle 0632892564 (mathieu.farelle@aviron-iledefrance.org ) 

 

 

 FREDERIC ANDOLFI             JEAN PIERRE BREMER                         ADRIEN DRUENNE                MATHIEU FARELLE 

PRESIDENT DE LA LIFA   PRESIDENT DE LA COM. SPORTIVE              CTRS LIFA        TSR LIFA  
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