
 
 

 

 

 

 
« YoleCup débutant » de la LIFA – 4ème édition 

Dimanche 12 Mai 2024 
 
  

La YoleCup débutant de la LIFA est organisée par le club de BOULOGNE 92 Aviron avec le 
concours de l’AMMH (Aviron Meulan les Mureaux Hardricourt). 
 
Elle est ouverte aux rameurs et rameuses qui ont débuté la pratique de l’aviron en 
septembre 2023 et qui n’ont jamais été licenciés auparavant (numéro de licence 
supérieur à 594294). Ils doivent être membres d’une section Loisirs d’un club d’Ile de 
France dans la catégorie sénior de plus de 23 ans. 
 
Lieu : Sur le bassin de l’AMMH 2, promenade du Bac 78 Hardricourt >  Plan d'Accès 
 
Les bateaux : Yolettes de même type (CARON) et équipées en pelles Mâcon. 
 
Les équipages participants : le nombre est fixé à 18 (90 compétiteurs), 1 par club, 
éventuellement deux ou trois si le quota n’est pas atteint. Ils sont composés par les clubs, 
mixtes ou non avec un capitaine désigné (présent à la réunion d’information). 
Les tenues sont homogènes sans obligation de porter les équipements officiels des clubs. 
 
La formule de la compétition : Chaque équipage participe à 5 manches chronométrées 
de 300 m environ ; deux séries qualificatives, un quart de finale, une demi-finale et une 
finale. 
Obligation pour chaque rameur de l’équipage de barrer une course. 
Le club gagnant organisera l’édition 2025. 
 
Tarif : 150 € par bateau et 30 € pour les accompagnateurs. Il comprend l’inscription à 
l’épreuve, le petit déjeuner et le repas du midi. 
 
Inscriptions : Elles sont faites par les clubs pour un équipage (plus deux en option 
possibles). 
 
Les modalités d’inscription et le programme de la journée sont indiqués pages suivantes :  
 

 
 

 
  

https://www.ammh.fr/plan-acces/


 

 

 
 

 

Yolecup Débutant 2024 de la LIFA - comment s’inscrire ? 
 

 
 
Les clubs inscrivent les compétiteurs par équipage complet à l’aide du bulletin d’inscription en annexe de ce 
document ou en le téléchargeant en cliquant ici  
Chaque club peut inscrire un équipage et prendre une option pour un ou deux équipages supplémentaires. 
Le bulletin d’inscription est à envoyer à yolecup@boulogne92.fr en précisant en objet “Yolecup débutant 2024”. 
 
Règlement de la participation financière 
En première étape, les clubs règlent uniquement le premier équipage et les accompagnateurs s'ils sont connus, 
de préférence par Virement en précisant en référence “Yolecup LIFA 2024 - nom du club”. 
Virement à BOULOGNE 92, à l’IBAN suivant : FR02 3000 2005 0100 0000 9378 G28 
Par sécurité envoyer un courriel à yolecup@boulogne92.fr avertissant BOULOGNE 92 de votre règlement et en 
précisant si vous souhaitez un justificatif. 
Le règlement des équipages en option se fait dans un deuxième temps après en avoir été invité (cf ci-dessous). 
REMARQUE - Ne pas oublier de régler pour les accompagnateurs dès qu'ils sont connus. 
 
Date limite des inscriptions et validations 
Les inscriptions sont clôturées lorsque le quota de 18 équipages inscrits est atteint et au plus tard le 7 Mai 2023.  

1. Jusqu'au 31 Mars inclus, les inscriptions des premiers équipages figurant sur les bulletins 
d'inscription se font dans l'ordre de réception des règlements des clubs jusqu'à 18 (avec 
confirmation des inscriptions par mail).  

2. Au 1er Avril, si le quota n’est pas atteint, les clubs pourront continuer à envoyer leur bordereau 
d'inscription comme précédemment avec le règlement pour le premier équipage mais ils seront 
en "concurrence" avec les deuxièmes équipages en option dans les bulletins reçus avant cette 
date (un mail sera envoyé aux clubs concernés pour les inviter à régler le deuxième équipage). 
Les inscriptions se feront dans l'ordre de réception des règlements jusqu'à 18. 

3. Après le 20 Avril, si le quota de 18 équipages n'est toujours pas atteint, il sera fait appel aux 
troisièmes en option. 
 

Important : le règlement du deuxième ou troisième équipage ne doit être fait qu'après réception d'un mail 
invitant à le faire. 
  
Modification de la composition des équipages. 
Il est possible de modifier la composition des équipages jusqu'au 12 Mai inclus dans le respect bien sûr des règles 
d'éligibilité. 
  
Contact pour plus d'informations : Christian Gaignard, yolecup@boulogne92.fr 

 
  

https://docs.google.com/document/d/1EgTymOflBafBBabJSOAdm89kQZGS9b51/edit?usp=sharing&ouid=105592822285185327232&rtpof=true&sd=truehmUQjNEK_cI3aNoPzNLk4g1wK9_n/edit?usp=sharing&ouid=109795393357821884277&rtpof=true&sd=true1UYkPgfi6lYTYQKCAWu9-ElSX_G/edit?usp=sharing&ouid=117966618ring&ouid=109795393357821884277&rtpof=true&sd=true1UYkPgfi6lYTYQKCAWu9-ElSX_G/edit?usp=sharing&ouid=117966618120721655575&rtpof=true&sd=true


 

 

 
Programme de la journée 

 
 
 
 

A partir de 7h15 :  Accueil petit déjeuner, enregistrement des équipages, remise  
des numéros de bateaux et préparation des équipages. 

 

7h30 :   Dernier délai pour se présenter à l’enregistrement. 

 

8h15 :   Briefing des Capitaines des 18 équipages engagés. 

 

9h - 13h : Départs toutes les 10 mn des courses des manches 
qualificatives, quarts de finales et demi-finales.   

  

13h - 14h30 :  Repas précédé d’un apéritif. 

 

14h30 - 16h :  Départs toutes les 10mn des 9 courses de la manche finale. 

 

16h - 17h :   Proclamation des résultats et remise des prix. 

 

 

Voir le déroulé de la compétition ci-dessous : 
  



 

 

Yolecup Débutant LIFA 2024 -  Déroulé de la compétition 
 
 
Les numéros d’équipages de 1 à 18 seront attribués par tirage au sort quelques jours avant la 
compétition. Ils seront conservés pendant toute la compétition (un dossard par équipage). 
 
Séries 1 : 6 départs de trois yolettes (départ 9h terminé à 10h) dans l’ordre des numéros attribués. 
 
Séries 2 :  6 départs de trois yolettes (départ 10h terminé à 11h) 

 Départ 1 Départ 2 Départ 3 Départ 4 Départ 5 Départ 6 

Classement 
Série 1 

1er 

12ème 

18ème 

2ème 

11ème 

17ème 

3ème 

10ème 

16ème 

4ème 

9ème 

15ème  

5ème 

8ème 

14ème  

6ème 

7ème 

13ème 

 
Les temps des deux séries de chaque équipage sont additionnés et déterminent l’ordre des départs des 
quarts de finale. 
  
Quart-finales : (départ 11h terminé 12h) 

 QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 

Classement 
aux 

séries 

1er 

12ème 

18ème 

2ème 

11ème 

17ème 

3ème 

10eme 

16ème 

4ème 

9ème 

15ème 

5ème 

8ème 

14ème  

6ème 

7ème 

13ème 

  
Demi-Finales : (départ 12h terminé 13h) 

 DF6 DF5 DF4 DF3 DF2 DF1 

Classement 
aux 

quart-finales 

3ème QF2 
3ème QF4 
3ème QF6 

3ème QF1 
3ème QF3 
3ème QF5  

2ème QF2 
2ème QF4 
2ème QF6  

2ème QF1 
2ème QF3 
2ème QF5 

1er QF2 
1er QF4 
1er QF6  

1er QF1 
1er QF3 
1er QF5 

  
Finales : (départ 14h30 terminé 16h)  

 F9 F8 F7 F6 F5 F4 F3 F2 F1 

Classement 
aux 

demi-finales 

3ème DF5 
3ème DF6 

  

2ème DF5 
2ème DF6 

  

1er DF5 
1er DF6 

  

3ème DF3 
3ème DF4 

  

2ème DF3 
2ème DF4 

  

1er DF3 
1er DF4 

  

3ème DF1 
3ème DF2 

  

2ème DF1 
2ème DF2 

  

1er DF1 
1er DF2 

  

Classement 
final 

17ème 

18ème 
15ème 

16ème 

  

13ème 

14ème 

  

11ème 

12ème 

  

9ème 

10ème 

  

7ème 

8ème 

  

5ème 

6ème 

  

3ème 

4ème 

  

1er 

2ème 

  

  
 
Chaque concurrent doit barrer une course. 
 
Un collier de serrage sera mis au moment de l’émargement à la cheville de quatre des concurrents de 
l’équipage. Le cinquième sera le premier barreur. Pour les autres, le collier sera coupé lorsqu’il prendra la barre.  
  



 

 

 
                           

YoleCup Débutant LIFA 4e édition  
dimanche 12 Mai 2024  

 

Bulletin d’inscription pour un équipage 

 
 

Télécharger le document sous format word  
 et l’envoyer ensuite à : yolecup@boulogne92.fr après l’avoir renseigné. 

 
nom du club  nom du correspondant son mail son téléphone 

      

 
 
 
  Licence Nom Prénom Age 

1 - capitaine     

2     

3     

4     

5     

 
    RAPPEL : Le numéro de licence doit être supérieur à 594294 
 

 Nbre P.U. TOTAL 

Montant à régler pour l’équipage 1 150 €  € 

Montant à régler pour accompagnateurs  30 €           € 

MONTANT TOTAL À RÉGLER           € 
 
A suivre, votre règlement à BOULOGNE 92 par virement bancaire à l’IBAN suivant :  

mailto:yolecup@boulogne92.fr


 

 

FR02 3000 2005 0100 0000 9378 G28 
Ne pas oublier de préciser le motif du règlement “Yolecup LIFA 2024 - nom du club” et 
d’avertir de votre paiement à yolecup@boulogne92.fr 

 

Option d’inscription pour un ou deux autres équipages  
 
 
Equipage n°2 
 
  Licence Nom Prénom Age 

1 - capitaine     

2     

3     

4     

5     

 
 
 
Equipage n°3 
 
  Licence Nom Prénom Age 

1 - capitaine     

2     

3     

4     

5     

 
 
 Nb: Le numéro de licence doit être supérieur à 594294 - Inscrire le capitaine en tête 
de liste 
 

ATTENDRE la confirmation de l’inscription de ces équipages pour effectuer 
votre règlement (150 € par équipage) 

 


