¥3  78° CROSS
o DES
RAMEURS

FFAVI Ro:hw
; VAL D'OISE

AVANT PROGRAMME DU CROSS DES RAMEURS QUI SE TIENDRA LE
DIMANCHE 07 DECEMBRE 2025 SUR LA

BASE DE LOISIRS CERGY PONTOISE

Adresse :

Plaine des Moulines, Rue des Etangs, Neuville-sur-Oise

3 distances de parcours : Horaire des courses prévisionnelles de 10H a 12h

- J12etJ14:3000m
- J16 et Master de 27 a 42 ans et Master +43 ans : 5000m
- J18 et Seniors : 7000m

Modalité d’inscription :

Inscription sur le serveur fédérale en 1X

Ouverture des inscriptions mercredi 3 novembre fermeture des inscriptions le dimanche 30
novembre 2025.

Tarif d’inscription : 5€/rameur (les CDA prendront en charge 2€ pour un total de
7€/rameur)

Chronométrage assuré par une société spécialisée dans les cross (avec puce et dossard)
LOTS A GAGNER *

A déterminer



Répartition des points :

Classement
ler 31
2eme 30
3éme 29
4éme 28
5éme 27
6éme 26
7éme 25
8eme 24
9éme 23
10éme 22
1leme 21
12éme 20
13éme 19
14éme 18
15éme 17
16éme 16
17éme 15
18éme 14
19éme 13
20éme 12
21éme 11
22éme 10
23éme 9
24éme 8
25éme 7
26éme 6
27éme 5
28éme 4
29éme 3
30éeme 2
31 et plus 1

Meédaille aux trois premiers de chaque catégorie
1 boisson offerte aprés le parcours a tous les participants

*Compétition ouverte aux clubs hors lifa mais lots réservés aux clubs d’ile de France
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